
 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        LES ÉQUIPAGES : ALAIN ET BERNADETTE   FABIÉ 

                          : RENÉ  ET PIERRETTE JÉGOUT    

Vous invitent dans leur région du : 26 juillet au 6 Août                 

Sortie préparée aussi pour les petits-enfants  

que nous serons heureux de recevoir. 

Samedi 26 juillet. 

 

-Accueil à Villeneuve d’Aveyron sur le parking de la salle 
polyvalente    

  Pot de bienvenue, présentation de la sortie, nuit sur place. 

Dimanche 27 juillet 

       -  Matin : marché au village (produits 
du terroir) 

        -  Après midi, groupés dans plusieurs 
C C nous partirons au « Saut de la 
Mounine » d’où nous aurons une vue 
panoramique de la vallée du Lot. De là 
nous irons nous rafraichir à la grotte 

préhistorique de Foissac. Elle est classée 
monument historique et la vie de nos ancêtres il y a + de 5000 ans         s’y retrouve dans un  
décor impressionnant. Retour à Villeneuve où nous passerons la nuit. 

Lundi 28 juillet 

Matin : La bastide de Villeneuve a été fondée en 1053, une visite guidée nous expliquera son 
histoire. 

Vers 17 h après avoir fait nos vides et pleins c’est à Villefranche de Rouergue que nous nous 
rendrons, au parking mis à disposition gracieusement par Mr 
Bricolage. 

Mardi 29 juillet 

Matin : Un guide nous fera découvrir la bastide de Villefranche, 
ses ruelles moyenâgeuses sa chapelle des pénitents noirs 
(trésor de peinture baroque). 

Après-midi, découverte  de la 
chartreuse Saint Sauveur (ancien 

monastère qui a l’un des plus grands cloître de France) la 
chapelle de treize pierres, monument d’art avec ses 
fresques d’art Byzantin. 

Mercredi 30 juillet 

Matin : A Monteil  visite de la ferme de Mr 
Carles .Personnage haut en couleur et en paroles qui est le 
seul paysan cuisinier et éleveur de canards ayant obtenu une 
dérogation officielle en Europe pour cuisiner devant nous ses produits, dans des 
chaudrons en cuivre, au feu de bois et les servir à ses clients. Il est détenteur de 
2 toques et d’un coup de cœur au Gault et Millau.  

Son menu : Oulado (soupe rouergate), Salade de gésiers et petits fritons, 

http://www.google.fr/imgres?sa=X&biw=1424&bih=712&tbm=isch&tbnid=FVEqQ54RM5KTkM:&imgrefurl=http://www.france-voyage.com/photos/visionner-villeneuve-aveyron-24622.htm&docid=0gIhDzZSDnzKIM&imgurl=http://www.france-voyage.com/visuals/photos/aveyron/preview/ville
http://www.google.fr/imgres?sa=X&biw=1424&bih=712&tbm=isch&tbnid=C-b8cRQQ_gscjM:&imgrefurl=http://amadlozi.blogspot.com/2010/08/aveyron-2-jacky-carles-le-paysan-toque.html&docid=nq0PLYP9p6200M&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_0GhxCnJxrGw/THgM7JVSb6I/AAAAAAAAN
http://www.google.fr/imgres?sa=X&biw=1424&bih=712&tbm=isch&tbnid=3zpWp8qrqYfrsM:&imgrefurl=http://www.reservation-suddefrance.com/fr/special-groupes/sejours-groupes/sejour-7-jours-6-nuits/sejour-7-jours-6-nuits.htm&docid=UVnVTk3shShN0M&imgurl=http://www.reser


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Du 26 au 31 vous aurez des commerces et  une grande surface à proximité. 

Aire de vidange à 500 mètres 

Vendredi 1er Août 

Matin : Départ pour Aubin,  stationnement sur la place 
du village près de la mairie. 

Après-midi : à 15h musée de la mine. Nous revivrons 
l’épopée industrielle du bassin minier, la vie des mineurs 
leur condition de travail. Nous verrons une grande 
collection d’archives, de photos, d’outils, de matériel et une 
riche collection de lampes de mineurs. Nous assisterons à la simulation d’un saisissant 
coup de grisou. Nuit sur place. 

Samedi 2 août 

Matin : Visite guidée de la ville d’Aubin : ses maisons à 
colombage, sa halle aux grains, son fort avec sa vue magnifique, 
la chapelle du Pouget avec son eau bénéfique pour les yeux, etc... 

Après-midi : en partant nous passerons par Cransac où ceux qui le 
désirent pourront visiter l’établissement thermal. Cette station 
est unique en Europe, les soins sont à base de gaz naturels chauds 
captés depuis des siècles dans « la montagne qui brûle » 

A Flagnac installation sur le parking réservé au spectacle de « hier 
un village » auquel nous assisterons à 20 heures. Cet 
extraordinaire son et lumière est conçu et géré par les Flagnacois. 
Jeannou, vieux paysan colporte dans sa musette l’histoire de son 

village, une histoire écrite avec des souvenirs d’enfance 
l’histoire de nos grands-parents au début du siècle dernier, notre histoire. Scènes 
magnifiques, où le laser nous fait découvrir en plein été la neige qui tombe et le 
paysage devient enneigé. Ce spectacle, amélioré chaque année est une merveille. 

Dimanche 3 août 

 Matin : Repos. A 11h 30 départ pour la croisière découverte et gourmande, à bord 
du bateau d’OLT, pour vivre un moment d’exception au cœur de la vallée du Lot.  
Nous nous laisserons entrainer au fil de l’eau par le commentaire de notre guide et 
nous découvrirons à chaque méandre de la rivière un village typique, un beau paysage 

et franchirons les écluses. Grâce à ce bateau à propulsion 
électrique et à fond plat, nous avons la certitude que le mal de mer 
ne frappera aucun d’entre nous ! Les enfants pourront profiter de 
la terrasse car le bateau nous est réservé. C’est dans ce lieu 
privilégié que le repas  du terroir nous sera servi. Menu :Rillettes 
de canard au foie gras mi- cuit, Estofinado et sa salade, Assiette 
de fromages, Forêt noire maison et son coulis de griottes, eau, 
vin, café 

 Après-midi : De retour sur la terre ferme nous partirons à 
Saint Parthem nous installer au bord de l’eau, pour une nuit 
calme et un repos bien mérité. 

Lundi 4 août 

              Matin : Repos au bord de l’eau. 

              Après-midi : Visite du nouvel espace scénographique sur l’histoire des 
hommes de la vallée : TERRA OLT. Du cantou une histoire étonnante est contée, 

http://www.google.fr/imgres?biw=1424&bih=712&tbm=isch&tbnid=GSt3-ULHsvSf4M:&imgrefurl=http://blog.durandandco.org/post/2006/09/02/Le-marche-de-Villefranche-de-Rouergue&docid=tsrc46mNhPlGXM&imgurl=http://blog.durandandco.org/public/images/.marche-villefranche_


 

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 Visite guidée du musée géologique qui représente la richesse de la région, roches 
fossiles et plantes   découvertes lors de l’exploitation du charbon.                                                                                                     

   La découverte : présentation de cette 
ancienne mine de charbon à ciel 
ouvert, histoire du dernier 
chevalement du territoire. Nuit sur 
place. 

Mercredi 6 août 

Matin : A 10h découverte de 

la belle histoire du chemin de croix 
peint par Gustave Moreau en  1863. 
Cette œuvre inestimable, est le 
seul chemin de croix symboliste qui 
existe au monde, la visite commentée 
comporte une introduction à l’œuvre et une 
description des toiles. 

Après-midi : Retour au bord de l’eau à Saint 
Parthem, où pour ceux qui se sont inscrits au 
Boogie Woogie dès le 1° jour, départ pour la 

Roquebrou 

    Jeudi 7 août : 

                 journée calme, détente, 
pétanque, pêche au bord de l’eau en 
attendant le soir  où se tiendra dans 
le village le marché gourmand nocturne. 

Départ ensuite pour rejoindre la Roquebrou 
au festival, suivant les dates et  le nombre 
de jours inscrits auprès de 

 Jean Paul Reboul. 

Fin de notre rencontre, et dislocation pour ceux 
qui n’iront pas au Boogie Woogie. 

  


